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Historia medieval de Balears I.
De la caiguda de Roma a la dominaci6

bizantina (segle III - 902).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 17 d'octubre de 2023 al 28 de novembre de 2023

Horari: dimartsd’11.00ha 12.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d'aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval de
Balears, en particular de Mallorca. Es un curs d’introduccio a la historia, on es donaran les claus per
comprendre el que va passar a les illes durant els segles llI-X.

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants de regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. Una rica ciutat comercial: Pollentia.
2. Un imperi cau. La desintegracié de I'lmperi Roma a Balears.
3. Undocument unic. La circular del Bisbe Severo sobre la conversio dels jueus de Menorca (418).
4. Els vandals, senyors indiscutibles del nord d'Africa i illes mediterranies.
5. Recuperar el que s’ha perdut. La conquesta bizantina de les illes (534).
6. Bizanci. Una nova societat de comerciants, eremites i soldats.
7. Qui va ser Baleria? El jaciment bizanti de Son Pereté.

A més de les classes, es realitzara una visita cultural a Pollentia i Son Pereto.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia medieval de Balears I1.

I’ Islam. Conquesta, esplendor i
caiguda (902-1232).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 5 de desembre de 2023 al 30 de gener de 2024

Horari: dimartsd’11.00ha 12.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d'aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval de
Balears, en particular de Mallorca. Es un curs d'introducci6 a la historia, on es donaran les claus per
comprendre el que va passar a les illes durant els segles X-XIII. Es recomana la realitzacié del curs
“Historia Medieval de Balears I".

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants dels regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. La conquesta islamica de Balears.
2. LIslam, una societat refinada i avancada.
3. Poder i mar al segle XI. El regne taifa de Denia.
4. La cultura que va florir a la taifa de Dénia.
5. Un estat i una creuada desconeguda. La taifa de Balears i la creuada pisanocatalana.
6. Rigor religios i exércit poderds. Els almohades.
7. Kitab ta’rih Mayurqa. Cronica arab de la conquesta cristiana.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia medieval de Balears III.

El cristianisme. Conquesta i
esplendor (1232-1343).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 6 de febrer de 2024 al 19 de marg de 2024

Horari: dimartsd’11.00ha 12.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d'aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval de
Balears, en particular de Mallorca. Es un curs d'introducci6 a la historia, on es donaran les claus per
comprendre el que va passar a les illes durant els segles XIlI-XIV. Es recomana la realitzacié dels
cursos “Historia medieval de Balears l'i Il”.

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants dels regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. Doblers per a la guerra. Les Corts de Barcelona (1228).
2.Jaume lila seva host. La conquesta cristiana de Mallorca (1229-1232).
3. La conquesta de les Pititises (1235).
4. El Repartiment i 'establiment de la societat feudal a Balears (segle XIII).
5. El complex inici de la corona mallorquina. Jaume Il, el sobira constructor.
6. Una época de prosperitat economica. Sancho |, el monarca malalt.
7. El tragic final. Jaume IlI, el Dissortat.

A més de les classes, es realitzara un viatge cultural a Eivissa.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia medieval de Balears IV.
De la fi de la corona mallorquina
al regnat de Ferran el Catolic

(1343-1479).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 26 de mar¢ de 2024 al 14 de maig de 2024

Horari: dimartsd’11.00ha 12.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d'aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval de
Balears, en particular de Mallorca. Es un curs d'introducci6 a la historia, on es donaran les claus per
comprendre que va passar a les illes durant els segles XIV-XV. Es recomana la realitzacioé dels tres
cursos anteriors d’Historia medieval de Balears.

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants dels regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. Pere IV el Cerimonids, un regnat turmentat per la pesta.
2. Pere IV el Cerimonids, un regnat assolat per la fam.
3. Joan | el Cacador i Marti 'Huma, el fi d'una dinastia.
4. Ferran d’Antequera, el fundador d'una nova dinastia regnant.
5. Alfons el Magnanim i la revolta forana.
6. Joan sense Fe, monarquia i revolucio.
7. Ferran el Catolic. Crisi social, economica i politica.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Descobrir Palma.
Visites guiades I.

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 18 d'octubre de 2023 al 17 de gener de 2024

Horari: dimecres d'11.00 h a 12.00 h (en el cas de molta demanda, es realitzaran 2 o 3 grups
ampliant I'horari)

Introduccio

Palma és plena de tresors per descobrir. Hi ha un llenguatge ocult a les pedres que hem de desvet-
llar. Aquest curs pretén donar a coneixer el nostre patrimoni, ric i divers. Només podem estimar-lo
si el coneixem.

Objectius
» Coneixer aspectes desconeguts de la historia dels principals monuments de Palma.
« Despertar la curiositat, perqué vivim en una illa plena d’historia i histories.

Programa
1. Lesglésia de la redempcié de captius. El Convent de Nostra Senyora de la Merce.
2. Hospital, presoé d'oficials i defensa del port. El castell de Sant Carles.
3. Laparroquia que podria ser catedral. Lesglésia de Santa Catalina Thomas (Santa Catalina).
4. Un castell de cavallers i monjos. El Temple.
5. Lesglésia d'una ordre fundada per inspiracié divina. Sant Felip Neri.
6. De convent a hospital militar. El Centre d'Historia i Cultura Militar de les Balears.
7. El barri que va sobreviure al diluvi. Sant Jaume.
8. Untemple desconegut. Lesglésia de Sant Joan de Malta.
9. Un barri Mariner i fortament emmurallat. Sant Pere.
10. Un museu dins d'un altre. El Museu de Mallorca.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Descobrir Palma.
Visites guiades II.

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 24 de gener de 2024 al 27 de marg de 2024

Horari: dimecres d'11.00 h a 12.00 h (en el cas de molta demanda, es realitzaran 2 o 3 grups
ampliant I'horari)

Introduccio

Palma esta plena de tresors per descobrir-hi. Hi ha un llenguatge ocult en les pedres que hem de
desvetllar. Aquest curs pretén donar a coneixer el nostre patrimoni, ric i divers. Només podem
estimar-lo si el coneixem.

Objectius
« Coneixer aspectes desconeguts de la historia dels principals monuments de Palma.
« Despertar la curiositat, perqué vivim en una illa plena d’historia i histories.

Programa
1. La Catedral que va meravellar reis i artistes. La Seu.
2. Lallotja. Ledifici que va enamorar I'emperador Carles V.
3. Rica entreriques. La molt poderosa església de Sant Francesc.
4. Bellver o la genialitat d'un castell unic al mén.
5. Lesglésia dels mariners i corsaris. Santa Creu.
6. Un tresor amagat: Sant Pere Claver de Portopi.
7. Els mercats medievals. L' antic barri de Santa Eulalia.
8. Un barri que no hauria de caure en l'oblit. Es Call/Sa Calatrava.
9. Lesglésia amb la historia més insolita. Sant Miquel.
10. L'hotel més luxos d’Occident. El Gran Hotel (Fundacio La Caixa).

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



El modernisme: la
renovacio de les arts a
I’entrada al segle XX.

Professora: Pilar Rubi
Durada: del 16 d'octubre de 2023 al 27 de novembre de 2023
Horari: dillunsde 17.00 ha 18.30 h

La inspiracio en les formes de la natura, la ruptura amb I'academicisme i I'entrada de la fantasia
caracteritzen un moviment artistic que va tenir un gran resso a l'arquitectura, perd que també es
va expandir a les anomenades arts decoratives aplicades (vidre, forja, fusta , joieria i orfebreria,
escultura aplicada). Coneixerem el modernisme a través de totes aquestes manifestacions i també
les estetiques paral-leles que es van produir a la pintura de I'€poca, un mén nou que deixava enrere
el segle XIX per entrar a la nova centuria, el segle XX.

Objectius

Saber reconeixer els trets que determinen l'estil i les variants geografiques. Donar a conéixer I'expan-
si6 del modernisme com a corrent a través de les diferents manifestacions artistiques (arquitectura,
pintura, escultura i arts decoratives) i veure la repercussié del moviment a Mallorca.

Metodologia

Es combinaran les classes a I'aula amb mitjans audiovisuals i una visita guiada dels continguts ex-
posats a les sessions anteriors sobre arquitectura modernista. Les visites es faran a peu pel centre
de Palma.




El modernisme: la renovaci6 de
les arts a 'entrada al segle XX.

Programa

16 d'octubre de 2023

Introduccid

L'origen del moviment, les seves caracteristiques generals i I'expansio per Europa a través de totes
les arts: arquitectura, escultura, pintura i arts decoratives.

23 d'octubre de 2023

Arquitectura modernista a Europa

Bélgica, Franca, Austria, Gran Bretanya i altres paisos del centre d’Europa. Arquitectura modernista
a I'Estat espanyol: Barcelona, metropoli modernista.

30 d’octubre de 2023
Arquitectura modernista a Mallorca
L'arribada dels arquitectes catalans i els joves professionals mallorquins.

6 de novembre de 2023
Visita guiada als edificis modernistes del centre de Palma.
Punt de trobada: Gran Hotel (plagca Weyler).

13 de novembre de 2023
Pintura
Les arts plastiques de I'epoca modernista a Europa i I'Estat espanyol.

20 de novembre de 2023

Pintura

Les arts plastiques de I'€poca modernista a Mallorca.
Escultura.

27 de novembre de 2023
Fotografia, arts grafiques i arts decoratives (vidre, forja, fusta, joieria i orfebreria).

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Les primaveres a I'art.
[La natura a les obres
artistiques.

Professora: Elena Conde
Durada: del 19 d'octubre de 2023 al 30 de novembre de 2023
Horari: dijousde 17.00ha 18.30h

La representacié de la natura constitueix un mode
d’expressio en I"art. El seu ressorgiment, des de I
antiguitat, se situa a I'estacié primaveral i en el seu
mon vegetal s'inspiren els artistes buscant la llum i
el color en boscos, jardins o patis. No obstant aixo,
no sempre aquesta font inspiracié respon a con-
sideracions estéetiques; també hi sén presents els
missatges simbolics o les pretensions cientifiques.

A través de nombroses obres artistiques, en aquest
curs estudiarem simbols religiosos medievals, ele-
ments vegetals de la mitologia classica, paisatges
romantics de natura vibrant, pintors jardiners co-
neixedors de botanica com Monet o Sorolla, plan-
tes ubicades al voltant de la badia de Palma, etc.

En definitiva, exemples que il-lustren el mén vege-
tal unit a la fertilitat, als déus, al poder, a la felicitat.

Viatge cultural a Puglia, la desconeguda regio
d’Italia (opcional).

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



[ empremta de
I’arquitecte Bennazar
a Palma.

Professora: Pilar Rubi
Durada: del 4 de desembre de 2023 al 29 de gener de 2024
Horari: dilluns de 17.00 ha 18.30 h

Gaspar Bennazar va deixar obres tan significatives per a la nostra ciutat com la placa de bous,
l'escorxador municipal, el pont del tren, els magatzems El Aguila o el passeig Sagrera, entre molts
altres exemples d’una extensissima carrera com a arquitecte i urbanista. Ens aproximarem als seus
projectes i a les aportacions en el context historic, politic i social que li va tocar viure: la Palma del
primer ter¢ del segle XX.

Objectius

Coneixer la figura de |"arquitecte Bennazar a través de les obres arquitectoniques que ens ha dei-
xat. Identificar els estils que recullen les seves obres. Reconéixer la seva empremta a Palma com a
arquitecte municipal i privat.

Metodologia

Classes tedriques a I'laula amb suport audiovisual i visites guiades per coneixer la seva obrai el seu
llegat sobre el tracat urba de la nostra ciutat.




L'empremta de I'arquitecte
Bennazar a Palma.

Programa

4 de desembre de 2023

Introduccid

La figura de Gaspar Bennazar (1869-1933) i la seva preséncia arquitectonica avui a Palma.

11 de desembre de 2023

Bennazar, arquitecte municipal (1)

Intervencions com a arquitecte i urbanista a la ciutat: la demolicié de les muralles de Palma, l'es-
corxador municipal, el passeig Sagrera i l'escola graduada.

18 de desembre de 2023

Bennazar, arquitecte municipal (1l), diocesa i del Reial Patrimoni

Intervencions com a arquitecte i urbanista a la ciutat: obres de millora i embelliment urba. Projectes
utopics. Reformes a esglésies, Las Hermanitas, LAlImudaina.

8 de gener de 2024
Visita guiada a la placa Espanya i Avingudes.

15 de gener de 2024

Bennazar, arquitecte privat (l)

Encarrecs privats per projectar edificis d'Us particular: cases i edificis d’habitatges. Edificis d'Us
public: hotels, teatres, cinemes.

22 de gener de 2024
Visita guiada a la plaga Major, Cort i Sant Francesc.

29 de gener de 2024
Visita guiada a les Rambles i el Born.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Conferencies de
divulgacié matematica.

Professor: Pere Estelrich Massuti
Durada: del 10 d’abril de 2024 al 15 de maig de 2024
Horari: dimecresd’'11.00ha 12.00 h

Programa

10 d’abril de 2024
Les persones intel-ligents mengen arros brut d’enca del Big Bang.

17 d’abril de 2024
“Matemusica”.

24 d’abril de 2024
“Com guanyar mig milié i altres qliestions matematiques”.

8 de maig de 2024
“Pitagores no era periodista”.

15 de maig de 2024
“No és magia, és matematica!”.

PREU: 50 € Clients de CaixaBank | 75 € No clients



Comprenent la historia a través del
cinema: set pel-licules per reflexionar
sobre el temps huma.

Professor: Francisco de Asis Maura Garcia
Durada: del 8 de novembre de 2023 al 10 de gener de 2024
Horari: dimecres de 18.00 ha 19:30 h

Introduccio

L'objectiu principal d'aquest curs sera reflexionar sobre la historia i el pas del temps a través de set
emblematiques pel-licules que ens transportaran al cor de la Roma Imperial, de la ma de Gladiator
de Ridley Scott, i als diversos rostres que poden adoptar la vida i la mort a I'Edat Mitjana, gracies
al Sete Segell d'Ingmar Bergman i E/ nom de la rosa de Jacques Annaud. A més, ens endinsarem en
I'era de la pdlvora i la construccié de I'Europa Moderna aprofundint en els ultims anys de la lenta
caiguda de I'lmperi Espanyol amb Alatriste d’Agustin Diaz Yanes; la vertiginosa pujada al poder de
Napoled Bonaparte, ——activitat que farem fora de I'aula—-il'arribada de la modernitat americana a
les costes del Japo a finals del segle XIX al film L'dltim samurai d’Edward Zwick. Finalment, Kubrick
ens assenyalara el camiamb els seus Senders de Gloria, on un excels Kirk Douglas tractara de buscar
el sentit de la justicia durant la Primera Guerra Mundial.

Objectius

« Analitzar amb esperit critic la historia per reflexionar millor sobre el nostre present. El temps
historic és pendular, no circular.

« Comprendre mitjancant documents historics i fonts primaries la mentalitat dels diferents
protagonistes de les pel-licules i el seu context social, politic i bél-lic.

« Entrenar la mirada per evitar el presentisme historic.
« Crear una taula rodona de debat en la qual intercanviar coneixements, dubtes i saviesa.

« Transversalitat de coneixements. La historia és musica, poesia, antropologia, art, filosofia i
literatura. Tot és valid a I'hora d'aprendre.

Programa per sessions (en cada sessio analitzarem una pel-licula per als alumnes)



Comprenent la historia a través del
cinema: set pel-licules per reflexionar
sobre el temps huma.

8 de novembre de 2023. Gladiator de Ridley Scott (2000).
El que fem a la vida té el seu resso en l'eternitat.

15 de novembre de 2023. El seté segell d'Ingmar Bergman (1957).
Una partida d’escacs amb la mort per comprendre la vida a I'Edat Mitjana.

22 de novembre de 2023. El nom de la rosa de Jacques Annaud (1986).
Sobre I esperit del coneixement, la pobresa del cos i la saviesa com a arma i armadura.

29 de novembre de 2023. Napoleé de Ridley Scott (2023).
Aquesta activitat sera realitzada fora de I"aula. Els alumnes podran assistir a I'estrena de la pel-
licula el 24 de novembre amb el professor, on visualitzarem el film i el comentarem.

13 de desembre de 2023. Alatriste d’Agustin Diaz Yanes (2006).

Conta el que vam ser: I'honor d’un terg vell, la fraternitat en temps de decadeéencia i la tardor
d’un imperi.

20 de desembre de 2023. L'dltim samurai d’'Edward Zwick (2003).

Arriba a la seva fi el cami del guerrer: la modernitat i la tradicié col-lisionen al Japé.

10 de gener de 2024. Senders de gloria de Stanley Kubrick (1957).
A la recerca del sentit de la justicia durant la Primera Guerra Mundial.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia medieval d’ Espanya I.
De la caiguda de Roma a I'altim
Omeya (segles V-X).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 14 de desembre de 2023 al 8 de febrer de 2024

Horari: dijous de 17.00 h a 18.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d’aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval
d’Espanya. Es un curs d'introduccié a la historia, on es donaran les claus per comprendre el que va
passar a la Peninsula Ibérica durant els segles V-X.

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants dels regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. Un imperi etern es desgasta. La caiguda de Roma.
2. El sorgiment de grans guerrers. Els visigots.
3. Els gots, senyors indiscutibles d’Hispania.
4. Un regne cau i un altre s'alca. La fi del regne visigot de Toledo.
5. Lairrupcié de I'lslam. Fonaments d’ una religid i civilitzacié.
6. D'Arabia al domini global. L'avang imparable dels sarrains.
7. El comencament d’un extens domini. Les primeres décades d'al-Andalus.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia medieval d’Espanya II.
De la consolidacié de 'Emirat
de Cordova als primers estats
cristians (segles 1X-X).

Professor: Pablo José Alcover Cateura, doctor en Historia i professor associat d’Historia Medieval
a la Universitat de les llles Balears (UIB)

Durada: del 18 d’abril de 2024 al 30 de maig de 2024

Horari: dijous de 17.00 h a 18.30 h

Introduccio

L'objectiu principal d’aquest curs és conéixer els aspectes fonamentals de la historia medieval
d’Espanya. Es un curs d'introduccié a la historia, on es donaran les claus per comprendre el que
va passar a Espanya als segles IX-X. Es recomana haver realitzat el curs anterior “Historia Medieval
d’Espanya I” per a la inscripcié a aquest curs.

Objectius
 Coneixer els aspectes més rellevants dels regnes i pobles de la nostra Edat Mitjana.
« Desmuntar topics sobre I'€poca medieval.
« Despertar la curiositat, perqué la historia medieval és fascinant.

Programa
1. La consolidacio de I'Emirat de Cordova. Primera part.
2. La consolidacié de I'Emirat de Cordova. Segona part.
3. Lestat més avancat d'Occident. El Califat de Cordova.
4. Un imperi es trenca. De l'esplendor del Califat a I'Emirat de Granada.
5. La“Reconquesta”. Mite o realitat?
6. Els primers regnes cristians. Asturies, Castella i Pamplona.
7. Els estats cristians francs. Aragé i els comtats catalans.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Historia de la dansa classica
i els grans ballets.

Professora: Francesca Gelabert
Durada: del 12 de desembre de 2023 al 6 de febrer de 2024
Horari: dimartsde 17.00ha 18.30 h

Objectius

- Donar a coneixer els inicis de la dansa classica com la disciplina que coneixem avui dia, els
seus origens i la seva evolucid.

+ Mostrar alguns aspectes basics de la composicié dels ballets i la terminologia del mén de la
dansa, aixi com I"estructura dels ballets, la seva jerarquia i composicio.

« Explicar com es van crear els grans ballets imperials, el context historicosocial, la transcendéncia
dels ballets russos de Diaghiley, la influéncia de I'expressionisme alemany, el desenvolupament
del ballet a Russia, Franca, Estats Units, Gran Bretanya i, per suposat, Espanya.

Activitat complementaria

Possibilitat d"assistir a un espectacle de ballet i possibilitat de veure una classe o assaig al conser-
vatori.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Els amics
de Miro.

Professora: Francesca Gelabert
Durada: del 13 de febrer de 2024 al 26 de mar¢ de 2024
Horari: dimartsde 17.00ha 18.30 h

Objectius
« Amb la commemoracié del 40¢ aniversari de la mort de Miré el 25 de desembre de 2023, pro-
posem un recorregut sobre alguns dels amics, tant en I'ambit professional com personal, que
van influir, d’'una manera o altra, en la produccié mironiana.

» Des d'escriptors com Hemingway, a artistes com Picasso, Braque, Matisse, Dali, Duchamp, o
molt especialment, Alexander Calder, presentem aspectes de les seves biografies i obres, de
les seves relacions amb el pintor catala i algunes anecdotes desconegudes.

Activitat complementaria
Visita a la Fundacié Miré de Palma i possibilitat de visitar la Fundacié Miré a Barcelona.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Berlin, l'illa dels tresors.
Museus, art i cultura.

Professora: Elena Conde Ledn
Durada: del 15 de febrer de 2024 a 1’11 d’abril de 2024
Horari: dijous de 17.00 h a 18.30 h

L'illa dels museus constitueix en si una magnifica obra d’ art. El testament arquitectonic dels reis
prussians i les seves transformacions forma un conjunt espectacular que alberga diferents edificis
amb col-leccions artistiques i arqueologiques de gran interés. Aixo justifica la declaracié de Patri-
moni de la Humanitat de la Unesco.

En el curs es comenten edificis arquitectonics iconics de la ciutat alemanya, aixi com obres de la
cultura material de diferents etapes historiques com les portes d’Ishtar, el bust de Nefertiti, el tresor
de Priamo, i obres pictoriques renaixentistes o impressionistes, com la Madonna Pazzi de Donatello
o Enverano de Renoir. Aixi mateix, centra |'atencié en I'apassionat col-leccionista jueu James Simon
i altres casos interessants.

Viatge cultural a Berlin (opcional).

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients




[La simfonia. Dels
origens a Mahler.

Professor: Pere Estelrich Massuti
Duracion: del 20 d'octubre de 2023 al 26 d'abril de 2024
Horari: divendresd’11.30h a 13.00 h

Amb exemples concrets repassarem la historia d’'una de les formes musicals més emblematiques,
la simfonia.

Programa

20 d’octubre de 2023
Del barroc a Haydn.

17 de novembre de 2023
El classicisme. Mozart.

15 de desembre de 2023
El primer romanticisme. Mendelssohn i Schubert.

19 de gener de 2024
El llegat de Beethoven: Brahms i Schumann.

16 de febrer de 2024
El romanticisme tarda. Txaikovski i Bruckner.

22 de mar¢ de 2024
El nacionalisme musical. Dvorak.

26 d’abril de 2024
El postromanticisme. Mahler.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



[.a narrativa dins la musica
a través del piano: I'art de
contar histories.

Professora: Magi Garcias
Durada: del 12 de gener de 2024 al 17 de maig de 2024. Set sessions, deu hores
Horari: divendresd’11.30 ha 13.00 h

La musica utilitza una primera matéria que és el so. Aquest so, les seves durades i els seus diferents
timbres s'ordenen per ... contar una historia? En aquest curs explorarem les similituds entre la
narrativa escrita i la “narrativa musical’, a través d’apassionants conferéncies-concert, en les quals
descobrirem amb profunditat les obres més belles del nostre patrimoni.

Programa

12 de gener de 2024. Sessio 1

En la primera sessié del curs ens endinsarem dins d'una de les formes més epiques i imaginatives: la
fantasia. En aquest cas i de la ma del compositor F. Chopin, explorarem formes narratives literaries
classiques i estudiarem els paral-lelismes amb I'obra musical.

Fantasia Op. 49 - F. Chopin

26 de gener de 2024. Sessio 2

En la nostra segona sessié explorarem la relacié entre I'escena teatral i la musica, de lama de F. Liszt,
el pianista romantic per antonomasia. A més, estudiarem les relacions programatiques de la seva
Fantasia quasi Sonata: després d’una lectura de Dant amb el mén del mateix Dant.

Sonata aprés une lecture de Dante - F. Liszt
9 de febrer de 2024. Sessi6 3
En aquesta sessié abandonarem les grans formes extenses per abragar una col-leccié de peces

breus, gairebé minirelats, amb els quals el compositor S. Prokofiev ens proposa una nova manera
de plasmar escenes, moments i situacions, influides per un moment cultural divers i innovador.

Visions fugitives Op. 22 - S.Prokofiev
23 de febrer de 2024. Sessi6 4

En aquesta sessi6 ens endinsarem dins del mén de Debussy per esbrinar més enlla de les influencies
pictoriques, les seves técniques compositives i la seva capacitat de narrar.

La catedral enfonsada i La Dansa de Puck - C. Debussy



La narrativa dins la musica a través
del piano: I'art de contar histories.

15 de mar¢ de 2024. Sessié 5

En aquesta sessié explorarem la forma del tema amb variacions, i com un mateix motiu que canvia
de context pot tenir qualitats narratives i generar la sensacio de linealitat. Alhora connectarem amb
I'estetica melodica de Rachmaninov, d'una capacitat evocadora sense precedents.

Variacions sobre un tema de Chopin Op. 22 - S. Rachmaninov
19 d’abril de 2024. Sessio 6

En aquesta sessi6é explorarem les comparatives entre prosa literaria i la forma musical, estudiant
les diferents funcions estructurals i la manera com Brahms les utilitza.

Scherzo Op. 4 - J. Brahms

17 de maig de 2024. Sessio 7

Després d’'un primer curs ple de satisfaccions, repetim la formula de destinar I'Gltima sessié a un
esdeveniment sorpresa que aglutinara els coneixements adquirits durant la resta de sessions, pero
també atorgara al curs un final dinamic, alegre i interactiu.

Sessio sorpresa.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



° 9
Viure 'Opera!
Una diferent aproximacio per a un nou i
més gran gaudi.

Professor: Francesc Bonnin Socias
Durada: del 12 de gener de 2024 al 17 de maig de 2024. Set sessions, deu hores.
Horari: idivendres de 18.00 ha 19.30 h

Objectius
« Descobrir i créixer en el gaudi i el plaer de 'Opera a partir de I'entesa i la passio.
« Entendre I'dpera com un art reflex de la societat i tots els seus conflictes i circumstancies.

« Incentivar a assistir a la representacié d'0peres. Valorar cada espectacle d’ dpera com a uUnic i
irrepetible. Apreciar I’ espectacle en viu.

« Preparar l'assistencia en grup a diferents espectacles operistics.
« Descobrir operes de repertori menys habitual.
« Coneixer de manera simple els diferents aspectes i els elements técnics de I'dpera.

Metodologia
A partir d'una opera, o un aspecte d’aquesta, o I'assisténcia a un espectacle, es donen informacions
i continguts per a un millor gaudi.

Les sessions es fan amb la paraula, les il-lustracions amb piano o cantades i audicions. La vivéncia
professional del ponent en el mén de I'Opera és I'element substancial en el contingut de les xerrades-

Programa:

12 de gener de 2024
El Retaule de Maese Pedro de Manuel de Falla.
En el centenari de l'estrena a Paris.

26 de gener de 2024
Descobrim titols infreqlients: Andrea Chénier de Umberto Giordano.
Revolucions, politica, amors, emocions, amistat...

9 de febrer de 2024
El gran concertant de Don Carlo de Giuseppe Verdi. Lluites de poder i amor.

23 de febrer de 2024
Preparem per anar a... La Forza del destino de Giuseppe Verdi.
Teatre Principal de Palma.



° 9\
Viure I'0pera!
Una diferent aproximacio6 per a un
nou i més gran gaudi.

15 de mar¢ de 2024
Preparem per anar a... Sortida a un gran teatre fora de Mallorca per assistir a una funcié d'opera
d’un titol de referencia.

19 d’abril de 2024
Les parts que més m'impacten. Una de les escenes o instants de gran emotivitat de diverses operes.

17 de maig de 2024
Preparem per anar a... Romeo et Juliette de Charles Gounod.
Teatre Principal de Palma.

Paral-lel-lament al curs i com en anys anteriors, es preveu un viatge per assistir a una representacio
operistica. La data a determinar sera durant la primavera.

Com a novetat del curs, s'esta organitzant un viatge a Verona (Italia) per assistir a representacions
del mundialment reconegut Festival d’‘Opera Arena de Verona, durant el mes de juliol

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Liter Natura, un taller a
través del qual compartir
que “Som Natura’.

Professors: Inma Gascon i col-laboren Santiago Beruete i Aina S. Erice

Bloc 1: 17,2431 d'octubre i 7 i 14 de novembre (5 sessions de 2 h de durada). Santiago Beruete
Bloc 2: 116,23 i 30 d'abril de 2024 i 7 i 14 de maig de 2024 (5 sessions de 2 hores de durada).
Aina S. Erice

Horari: dimartsde 17.00h a 19.00 h

Una forma de gaudir, conscienciar i transcendir a través d’una de les teves passions, la lectura. Perque
des de I'art, la ciéncia, i la tecnologia podem contagiar i contagiar-nos de I'esséncia “Som Natura’,

Ens introduirem en el mén fascinant de la natura i de la nostra radical pertinenca a l'ordre natural
a través de diferents autors i llibres que ens conviden a meditar i reprendre la importancia de la
presencia fonamental de la natura en les nostres vides.

Parlarem de “LITER NATURA", descobrint la natura a través d’alguns autors: de Leonardo Da Vin-
ci a Miguel Delibes, passant per Alexander Von Humboldt i Darwin, fins a autors importants de
I'actualitat com Stefano Mancuso o Joaquin Araujo. Cada sessié aborda una tematica relacionada.
Amb col-laboracio d’ABA.

Programa primera part
1. Mirar enrere per construir el present.
2. Que m'esta passant?

3. Descobrim la natura a través d’autors de passat i de present, mén rural, urba i el que no ha
estat intervingut per ’home.

4. Bussegem des de l'alimentacio.
5.Jo, em, ...amb tu, ens anem, miram cap a fora des de dins.
Tancara el taller en un #CaféLiterari el Sr. Santiago Beruete.



Liter Natura, un taller a
través del qual compartir
que “Som Natura”.

Programa segona part
1. Ciutats, canvi climatic i pérdua de biodiversitat a “Ca Nostra".
2. Arti ciéncia, conciliar el que és dissociat: pel-licules, musica, fotografia i altres arts. Els jardins.
3. L'art de caminar, muntanyes, alpinistes, viatgers i llocs.
4. Dones: una forma diferent de comptar.
5.Jo,em, ...amb tu, ens anem, mirem cap a fora des de dins.
Tancara el taller en un #CaféLiterari amb la Sra. Aina S. Erice.

PREU: 65 € Clients de CaixaBank | 100 € No clients



Taller de creativitat literaria
i per a la redaccié i formacié

d’un llibre.

Professor: Guillem Rossellé Bujosa

PRIMER CURS

Durada: del 18 d’octubre de 2023 al 5 de juny de 2024 (quinzenalment)
Horari: dimecresde 17.00h a 18.15 h

Objectius

« Aprendre a descriure els nostres sentiments, pensaments i records, per tractar de crear després
els nostres propis contes, relats breus, poemes, etc.

Meétode

Després d’'una breu explicacié teorica, el professor proposa petits exercicis d'escriptura en classe i
els alumnes li van plantejant els problemes que els vagin sorgint. Es a dir, les classes es desenvolu-
paran a partir de les necessitats de cada alumne. Un fa un relat, un altre una biografia, etc.

PREU: 155 € Clients de CaixaBank | 175 € No clients

SEGON CURS

Durada: del 18 d'octubre de 2023 al 5 de juny de 2024 (quinzenalment)
Horari: dimecres de 18.30 h a 20.00 h

Objectius
« Intentar escriure relats més llargs i fins i tot, amb I'ajuda del professor, crear el seu propi llibre
de relats, novel-la o poesia, etc.

« Al final de curs es plantejara la possibilitat d'imprimir o editar un llibre conjunt. Per poder
realitzar aquest curs és imprescindible haver realitzat el curs anterior, llevat que el professor,
després de parlar amb I'alumne, decideixi el contrari.

PREU: 185 € Clients de CaixaBank | 205 € No clients



Taller
Neuroactiva't.

Professores: Macarena Sanchez i Cynthia Noguera

Aquest curs va dirigit a persones grans que apostin per millorar la seva qualitat de vida, mantenint
en formaien condicions saludables les seves neurones. Per aixo, farem activitats amenes i practiques
d'estimulacié cognitiva en un espai distés i propici per compartir experiencies i aprenentatges, a
més d'aprendre com funciona el cervell.

Aposta per neuroactivar-te!

S'ofereix en grup amb un maxim de 15 persones i s'ofereix també la modalitat en linia (online).

Grup 1:dilluns de 17.00 h a 18.30 h (del 16 d'octubre de 2023 al 20 de maig de 2024)
Grup 2: dimarts de 17.00 h a 18.30 h (del 17 d'octubre de 2023 al 21 de maig de 2024)
Grup 3: dimecres de 17.00h a 18.30 h (del 18 d’'octubre de 2023 al 22 de maig de 2024)

PREU: 140 € Clients de CaixaBank | 180 € No clients



Taller de cuina.

Professor: Tomeu Arbona
Durada: del 19 d'octubre al 30 de novembre de 2023
Horari: dijous d'11.00 ha 13.00 h

Arqueologia gastronémica per a ignorants. Cuina barroca de Mallorca.

El taller pretén una immersié en les cuines de I'€poca barroca de Mallorca. Classes practiques i
didactiques per tastar alguns aspectes de la gastronomia historica de Mallorca dels segles XVII i
XVIII, a través de plats relacionats amb la tardor i les festes de Nadal en aquest periode de la his-
toria, plats ancestrals desconeguts, extrets d’antics documents com el Dietari del doctor Joaquim
Fiol, documents conventuals com el del Fra Jaume Marti i de la tradicié oral. Es desenvolupara en
sessions de dues hores.

PREU: 150 €




Matriculacio

Termini de matriculacio:
Del 2 al 6 d’ octubre

Modalitats:
Presencial: instal-lacions Fundacié SA NOSTRA
al ¢/ Can Tapera, 5 de Palma de 10.30 h a 18.00 h ininterrompudament

Correu electronic: sol-licitant full d'inscripcio al correu:
fundacio@fundaciosanostra.es

Cal presentar el full d’inscripcié emplenat en el moment de la matricula,
que es lliurara en aquell moment. El pagament s"ha de realitzar a través
de la seva targeta bancaria

Les places sén limitades. Els cursos s’ impartiran sempre que es compleixi
el nombre minim d’alumnes previst

Inici dels cursos: setmana del 16 d’ octubre

Teléfon d’ informacio: 971 595 980
(de dilluns a divendres d'11 ha 14 h)

www.fundaciosanostra.es

Q Carrer de Can Tapera, 5, San Agusti
@ 150 places de parking gratuit
fm BUS LINEA 46 EMT. La Bonanova - Génova - Sindicat. Parada 786 Can Tapera
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