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Comer en época medieval.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 19 de octubre al 18 de noviembre de 2020
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

1. Elpan: el rey de los alimentos. El llonguet, un panecillo sélo
para ricos.

2. Elvino, divino y humano. El vino de Binissalem, bebida del
pueblo. El aceite, grasa de las clases populares.

3. Lacarne: un pecado delicioso. Gamos, ciervos y jabalies, caza
mayor de los bosques de Mallorca. Volateria y ganaderia.
Lardo, grasa de las clases ricas.

4. Lasobrasada, una creacion medieval. Los embutidos.

5. El pescado, manjar de abstinencia. El delfin mediterraneo, el
mas apreciado. El marisco, alimento de pobres.

6. Manzanas, naranjas, albaricoques, melones, sandias y cerezas.
Frutas de ricos y pobres. Los datiles, una fruta local.

7. Coles, zanahorias, cebollas y ajos. Las verduras, la comida
humilde.

8. Laleche y el queso. Los quesos curados de Llucmajor, manjar
de reyes.

. Lamiel y el turrén. El edulcorante y postre popular.

10. Elazucar y la mermelada. El edulcorante y postre de

privilegiados.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes

Comer como un rey.
La alimentacion de los monarcas
medievales.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 23 de noviembre al 13 de enero de 2021
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

Los recetarios medievales. Unos libros llenos de refinamiento.
El primer recetario: la misteriosa obra de Sent Sovi.

El segundo recetario: el Llibre daparellar de menjar.

El tercer recetario: el Llibre de totes maneres de potatges.

El cuarto recetario: el fascinante manuscrito del cocinero
Maestre Robert.

Recetas extranjeras en los recetarios. El gusto por lo exético.
De las cocinas a la mesa del monarca: los criados del soberano.
Placeres solo para reyes: aztcar y especias.

Dulces de ricos: el libro de los confits.

10. Sorprender al comensal. Un manuscrito mallorquin: el arte de
trinchar.
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PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes



Los oficios antiguos de Mallorca.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 18 de enero de 2021 al 22 de febrero de 2021
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

El arte del pan: vendedores de grano, flequers y panaderos.
Los carniceros y matarifes, unos ciudadanos ricos.

Los pescadores y patrones de barca, oficios humildes.

El muy respetado arte de la medicina. Los médicos.

El muy desconocido arte de la enfermeria. Los enfermeros.
Un oficio sangriento: cirujanos y barberos.

Los apotecarios, azucareros y especieros. La farmacia antigua,
los vendedores de medicamentos y productos de lujo.

8. No todo el mundo se ilumina igual. Los cereros.

9. Eltrabajo entre el fuego y el yunque: los herreros.

10. Un zapato para cada ciudadano. Los zapateros.

NSO e D=

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes

La magia en la Edad Media.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 24 de febrero de 2021 al 31 de marzo de 2021
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

Las novias del diablo: las brujas. Brujas mallorquinas.

Como cazar brujas: Malleus Maleficarum, el Martillo de Brujas.
Los nigromantes, brujos de magia negra.

Merlin, el gran mago salvaje.

Los Reyes Magos.

La alquimia, ;magia o ciencia?

Las hadas. Hadas de las Islas Baleares.

Terror entre las olas: las bestias marinas.

Un terror femenino del océano: las sirenas. Un sireno balear, la
leyenda del pez Nicolau.

Del demonio que te hace cometer faltas de ortografia al que te
tortura en el Infierno. Los tipos de demonio.
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PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes



Coémo los mapas definieron el
mundo.

De Babilonia al Renacimiento.
Historia a través de los mapas.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 12 de abril de 2021 al 12 de mayo de 2021
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

1. Siempre fue cuestion de propiedad: los mapas babilonicos. El
primer plano de una ciudad. Catal Hiiyiik.

2. Siempre fue cuestién de sofar: los mapas de los aborigenes de
Australia. Las rocas-mapa de los indios americanos.

3. Elenigma de Nazca.

4. El papiro de Turin. Los mapas del Antiguo Egipto.

5. Lacreacion de la ciencia: el mundo clésico.

6. El mundo medieval. ;Habia monstruos?

7. Laexpansién de horizontes. Nuevo mundo, nuevos mapas.

8. Los mapas indigenas.

9.  El primer revolucionario: Mercator.

10. El segundo revolucionario: Ortelius.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes

Un recorrido por la Ciudad de
Mallorca (Palma) gética.
Visitas guiadas.

Profesor: Pablo José Alcover Cateura
Duracién: del 17 de mayo de 2021 al 16 de junio de 2021
Horario: lunes y miércoles de 12.00 h a 13.00 h

La Catedral, la Pia Almoina y el Palacio del Obispo.
La iglesia que fue Catedral. Santa Eulalia.
Santa Cruz. La parroquia de los marineros.
San Jaime. La parroquia de las clases populares.
San Miguel. La parroquia de los comerciantes.
San Francisco. La parroquia disputada.
El Castillo de Bellver.
El edificio que impresioné al emperador Carlos V. la Lonja.
El Mercadal y 1a Quartera, Banc de I'Oli, calle de la carniceria y
plaza de la pescaderia.
. El Call Major. Las puertas de acceso y la muralla. Las
sinagogas. Las escuelas judias. La carniceria kosher.
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Curso presencial

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes



Mallorca, la isla imaginada.
Curso sobre musica, culturay
turismo en los siglos XX y XXI.

Profesores: Tomeu Canyelles, Antoni Janer, Francesc Vicens y
Antoni Vives

Duracién: del 30 de octubre de 2020 al 19 de marzo de 2021.
Horario: sesiones de 12.00 h a 13.00 h, 1 concierto en directo
de 11.30ha13.30 h

Objetivos del curso

Aproximarse al hecho turistico como fenémeno cultural y
social que ha cambiado nuestra percepcion de la isla como
espacio.

Percibir el paisaje como construccion de un imaginario
colectivo.

Contextualizar algunos de los principales artefactos culturales
influenciados directa o indirectamente por la industria
turistica.

Entender el turismo como escenario de cambio social y de
tension cultural entre dos grupos: la poblacion residente y la
turista.

Comprender el legado turistico del siglo XX como factor
identitario y de género.

Analizar la produccion cultural, literaria, cinematografica y
musical de Mallorca en relacién con el turismo.

Constatar la evolucion escénica de Palma, y Mallorca en
general, en relacién con la explosién de ocio nocturno vivido
durante el boom turistico.

Metodologia:

A través de audiciones, imagenes y fragmentos documentales,
los historiadores Tomeu Canyelles, Antoni Vives y Antoni
Janer, y el musicélogo Francesc Vicens, ofreceran una serie de
sesiones destinadas a conocer el hecho turistico en Mallorca
alo largo del siglo XX y principios del siglo XXI. A través

de este curso nos aproximaremos al hecho turistico como
fendmeno social y cultural de Mallorca. El curso concluira
con un concierto en directo y una mesa redonda con musicos
testigos de los anos sesenta y setenta.



Mallorca, la isla imaginada.
Curso sobre musica, cultura y
turismo en los siglos XX y XXI.

Programa:
30 de octubre de 2020. De George Sand al Foment: los origenes
culturales del turismo en Mallorca (s. XIX-XX) (Antoni Vives).

13 de noviembre de 2020. Turismo y cine (Antoni Janer).

4 de diciembre de 2020. Paradise of Love: miisica y turismo en
los arios sesenta (Francesc Vicens).

11 de diciembre de 2020. Picaderos, suecas y el boom de las
discotecas (Tomeu Canyelles).

22 de enero de 2021. Los origenes turisticos del ecologismo en
Mallorca (Antoni Vives).

5 de febrero de 2021. La transformacién de la industria musical
del litoral mallorquin. El caso de Calvia (Tomeu Canyelles).

19 de febrero de 2021. Turismo e identidad mallorquina
(Antoni Janer).

5 de marzo de 2021. Publicidad, miisica y promocién turistica
en las Baleares en el siglo XXI (Francesc Vicens).

19 de marzo de 2021. Concierto acustico y mesa redonda con

los musicos Pep Alba, Marti Gomila y Tomeu Matamales. Acto
de clausura moderado por Tomeu Canyelles y Francesc Vicens.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




Mujeres artistas (ll):
la posicion y el reconocimiento a
partir de 1945.

Profesora: Pilar Rubi
Duracién: del 19 de octubre al 11 de enero de 2021
Horario: lunes de 17.00 h a 18.00 h

Las creadoras contemporaneas han hecho sentir su voz con
mads fuerza desde 1945 con el final de la Segunda Guerra
Mundial hasta el dia de hoy. A partir del analisis de su obra y
de sus biografias, podremos conocer qué ha cambiado en el
reconocimiento del trabajo artistico de la mujer en nuestra
época y como ha evolucionado la construccién social del
género. Las mujeres van a cuestionar el canon establecido y
romperdn las barreras necesarias para plantear la perspectiva
femenina desde el universo creativo, sin la cual seria imposible
entender el mundo.

Pintura y escultura, accién y performance, fotografia, video

e instalacién formaran parte de nuestro recorrido en el que
nos acompanaran, entre otras, Helen Frankentaler, Louise
Bourgeoise, Ana Mendieta, Guerrilla Girls, Jenny Holzer,
Marina Abramovic o Yayoi Kusama, siempre con conexiones
con la escena artistica local y nacional. Un elenco de artistas
que hoy se pueden ver en cualquiera de los grandes museos y
galerias de arte contemporaneo internacionales.

Este curso monogréfico es la continuacién de Mujeres artistas:
las pioneras de las vanguardias del siglo XX, programado en el
pasado afo, al que se puede asistir de manera independiente,
sin haber seguido el anterior.

Objetivos: visibilizar y conocer la obra de las artistas que
han venido trabajando desde 1945 hasta hoy dentro
del contexto internacional del arte contemporéneo, en
las ultimas tendencias artisticas y en los lenguajes de la
contemporaneidad.

Metodologia: clases tedricas en el aula con apoyo audiovisual y
salidas para visitar exposiciones en centros de arte, galerias y/o
museos para comentarlas in situ.




La vida cotidiana en tiempos
pasados desde el arte y la
arqueologia. La mujer como
protagonista.

Profesora: Elena Conde
Duracién: del 22 de octubre de 2020 al 14 de enero de 2021
Horario: jueves de 17.00 h a 18.00 h

Se propone una nueva mirada en el andlisis de las vivencias
cotidianas segin nos muestra el arte y la arqueologia,
considerando que la cultura material de tiempos pasados

nos ofrece una informacién util y precisa. Los espacios
arquitecténicos y sus funciones, el ajuar de los hogares, los
atuendos y las joyas, las fiestas... nos proporcionan datos para
el analisis de sociedades pasadas.

En las tltimas décadas, se ha centrado la atencion en las
mujeres como protagonistas también de la Historia. En este
curso se estudiard, entre otros temas, el papel femenino en las
sociedades de la Antigiiedad clésica, la joyeria visigoda hispana
y en la Edad Media (cristiana, musulmana, judia), asi como en
las Cortes europeas.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




El piano. Las sonatas para piano
solo de Ludwig van Beethoven.
El nuevo testamento musical.

Profesor: Andreu Riera Gomila
Duracién: del 18 de diciembre de 2020 al 11 de junio de 2021
Horario: de 12.00 h a 13.00 h

El 16 de diciembre de 1770 naci6 en Bonn el gran genio de la
musica, Ludwig van Beethoven (250 aniversario). Si Bach es el
mas grande de los musicos, Beethoven es la musica encarnada
en el hombre, pues ningtin mussico como €l ha expresado con
tal fuerza y vehemencia las pasiones humanas y los deseos
mis fervientes del alma en busca de su felicidad. En ninguna
produccion mejor que en sus sonatas para piano, nos descubre
Beethoven los repliegues mas intimos de su alma, los latidos
de su corazén en sus alegrias y en sus abatimientos. El gran
director de orquesta y pianista del siglo XIX, Hans von Biilow,
expreso que, si en el dmbito musical el Clave bien temperado
de Bach representa el Antiguo Testamento, las Sonatas de
Beethoven son el Nuevo Testamento.

Durante este curso haremos un recorrido por toda esta gran
produccién pianistica y musical, escuchando y analizando

21 sonatas, de sus 32 que completan el ciclo. Los pianistas

y amantes del piano no deben dejar de practicar y escuchar
todos los dias estas obras insuperables, resumen de lo més
grande y perfecto que se ha producido en el arte musical.
Pensaréis con Bach y sufriréis con Beethoven; espiritu idealista,
el primero; cuerpo sacrificado, el segundo.

Programa:
18 de diciembre de 2020. Sonata op. 2 n° 1 en fa menor/
Sonata op. 2 n° 3 en do mayor.

15 de enero de 2021. Sonata op. 7 en mi mayor/ Sonata op. 10
n°l en do menor.

29 de enero de 2021. Sonata op. 13 en do menor Patética /
Sonata op. 14 n°1 en mi mayor.

26 de febrero de 2021. Sonata op. 14 n° 2 en sol mayor/
Sonata op. 22 en si mayor.

26 de marzo de 2021. Sonata op. 26 en la mayor/ Sonata op. 27
n°2 en do menor Claro de Luna.

16 de abril de 2021. Sonata op. 28 en re mayor/ Sonata op. 31
n°l en sol mayor.



El piano. Las sonatas para piano
solo de Ludwig van Beethoven.
El nuevo testamento musical.

30 de abril de 2021. Sonatas op. 49 n° 1y 2 en sol menor y sol
mayor/ Sonata op. 31 n°2 en re menor Tempestad.

14 de mayo de 2021. Sonata op. 79 en sol mayor/ Sonata op.
31 n°3 en mi mayor.

28 de mayo de 2021. Sonata op. 90 en mi menor/ Sonata op.
57 en fa menor Appassionata.

11 de junio de 2021. Sonata op. 81a en mi mayor Los Adioses/
Sonata op.111 en do menor.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes

i Vivir la 6pera! Una aproximacién
diferente para disfrutar mas.

Profesor: Francesc Bonnin Socias
Duracién: del 22 de enero de 2021 al 28 de mayo de 2021.
Horario: de 18.00 h a 19.00 h

Objetivo:
Descubrir el placer de la 6pera a partir del entendimiento y la
pasion.

Incentivar en la asistencia a la representacion de dperas.
Valorar cada espectéculo de pera como unico e irrepetible.
Apreciar el espectdculo en vivo.

Preparar, con todo tipo de informaciones, la asistencia a
espectaculos operisticos. Conocer de manera simple y
accesible los elementos técnicos que conforman una 6pera
(musicales, dramaturgicos, historicos, visuales, sociales...).

Metodologia:
A partir de una dpera, de un aspecto operistico, o de un evento
se explican diferentes elementos y aspectos para su mejor
disfrute.

Las sesiones se realizardn basicamente con la palabra, las
ilustraciones con piano o cantadas y algunas audiciones. Es
basico el contacto con el ponente y su experiencia como
director musical de 6pera y director artistico.



jVivir la 6pera! Una aproximacién
diferente para disfrutar mas.

Programa:
22 de enero de 2021. Las partes orquestales en la dpera.
Funcion de las oberturas, preludios, entreactos... Emocion,
descripciodn, color... sensa voz.

29 de enero de 2021. Historias de amistad dentro de las
dperas. Descripcién y audicién de algunos ejemplos.

12 de febrero de 2021. El sentimiento de afioranza y
melancolia. Explicacion y audicion de algunas escenas.

26 de febrero de 2021. Nos preparamos para ir a ver L'Elisir
damore de Gaetano Donizetti. Teatre Principal de Palma (*).

12 de marzo de 2021. El holandés errante (El barco
fantasma) de Richard Wagner. 1@ parte. ;Un mundo
desconocido? Los motivos, la orquestra, las historias... Los
inicios de una nueva dimension.

26 de marzo de 2021. El holandés errante (El barco
fantasma) de Richard Wagner. 2° parte.

16 de abril de 2021. Nos preparamos para ir a ver Il Trovatore
de Giuseppe Verdi. 12 parte. Teatre Principal de Palma (*).

30 de abril de 2021. Nos preparamos para ir a ver Il Trovatore
de Giuseppe Verdi. 2° parte. Teatre Principal de Palma (*).

14 de mayo de 2021. Nos preparamos para ir a ver Los cuentos
de Hoffmann de J. Offenbach. Teatre Principal de Palma (*).

28 de mayo de 2021. Nos preparamos para ir a ver La
Bohéme de Giacomo Puccini. Gran Teatre del Liceu de
Barcelona (*).

(*)Todas las informaciones y conocimientos para una completa
aproximacion a esta Opera y preparacion para la posible
asistencia al espectéculo.

Silas condiciones sanitarias lo permiten, se prevé organizar la
asistencia y/o viaje a una representacion.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




Egipto. Religion y cultura.

Profesora: Pilar Pujol Peré
Duracién: del 3 de marzo al 12 de mayo de 2021
Horario: miércoles de 18.30h a 19.30 h

Programa:

- Marco historico y geografico: pretende proporcionar una
informacion general del aspecto geogréfico e historico de la
cultura egipcia. Su nacimiento, sus épocas de esplendor con
sus reinos y dinastias y sus periodos de crisis, hasta su ocaso
como civilizacion.

- Creencias religiosas: aproximacion a las concepciones
cosmogonicas del Antiguo Egipto y sus dioses.

- Premisas del arte egipcio: caracteristicas a través de las
diversas artes (pintura, escultura, arquitectura, musica y
literatura).

- Arquitectura egipcia: profundizacion en las caracteristicas
de la arquitectura egipcia, centrandose principalmente en las
construcciones sagradas.

- Lareligion funeraria. El ritual de la momificacion.
Introduccion al sistema de creencias de los antiguos egipcios
como factor fundamental de la cultura egipcia. Sus dioses, sus
creencias y sus costumbres como elementos definitorios de su
cultura.

- Textos funerarios del Reino Antiguo al Reino Nuevo.
Evolucidn de los textos, antes privativos de la realeza, a los
textos “democratizados”.

- Principios de la lengua egipcia y escritura jeroglifica.
Introduccién a al descubrimiento de la escritura jeroglifica y
alalengua del Egipto Medio, mediante el conocimiento de su
funcionamiento y su morfologia. Diferentes tipos de escritura
egipcia. Uso de signos y transliteracion.

- LaEgiptomania. El redescubrimiento de Napoleoén y los
primeros arquedlogos.

- Egipto en los museos del mundo. Principales colecciones
egipcias alrededor del mundo.

- Arqueologia egipcia. Misiones espafiolas en Egipto.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




La ruta de la seda. Caminos y
travesias histéricas.

Profesora: Elena Conde
Duracién: del 4 de marzo de 2021 al 20 de mayo de 2021
Horario: jueves de 17.00 h a 18.00 h

Rutas milenarias como la de la Seda, con caminos recorridos

a pie y caravanas de camellos; travesias que surcan los mares,
como el Galeén de Manila... Este curso relata las hazafias

de viajes con fines comerciales, religiosos o cientificos que
originaron crénicas fascinantes como el Libro de las Maravillas
de Marco Polo o las descripciones referidas a ciudades
fantdsticas como Samarcanda.

La esencia de las riquezas de Oriente y el Pacifico cautivaron a
Europa. Los objetos suntuosos como tejidos de seda, porcelana
china, loza esmaltada, tallas de marfil, piedras preciosas,
refinados muebles o las cotizadas especias, motor del avance
del imperio espafiol, originaron un complicado proceso de
intercambio a todos los niveles (ideoldgicos, comerciales,
artisticos, gastrondmicos...). Un trasiego incesante de ida y
vuelta que cambi6 la concepcioén del mundo y que hizo que
China se prolongara hasta la Espana dieciochesca con las
decoraciones chinoisierie.

Los cursos monograficos se llevaran a cabo en una aula con
el apoyo de material audiovisual. Tendran un total de 10
sesiones.

Para poder llevar a cabo los cursos, se requiere un niimero
minimo de 50 matriculados.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




iNeuroactivate! Mueve tus
neuronas.

Profesoras: Susana Monés y Macarena Sanchez

Es un espacio creado para el cuidado de tus funciones
mentales mientras disfrutas. Esta dirigido a personas a partir
de 70 afos y se ofrece en grupos reducidos. Durante este afio,
existe la posibilidad de la modalidad a distancia, dependiendo
de las circunstancias.

**Se deben cubrir un minimo de plazas para poder realizar el
curso.

Grupo 1: lunes de 17.00 a 18.30 h (del 19 de octubre al 24 de
mayo de 2021)

Grupo 2: martes de 17.30 a 19.00 h (del 20 de octubre al 25 de
mayo de 2021)

Grupo 3: jueves de 16.45 a 18.15 h (del 22 de octubre al 27 de
mayo de 2021)

Grupo 4: jueves de 18.30 2 20.00 h (del 22 de octubre al 27 de
mayo de 2021)

PRECIO: 140 € Clientes de Bankia | 180 € No clientes

Taller de creatividad literaria y
para la redaccion y formacion de
un libro.

Profesor: Guillem Rossellé Bujosa

CURSO DE INICIACION:

Duracién: del 21 de octubre de 2020 al 5 de junio de 2021
(quincenalmente)

Horario: miércoles de 17.00 h a 18.00 h, primer dia de clase el
21 de octubre

Objetivos:

- Aprender a describir nuestros sentimientos, pensamientos y
recuerdos, para luego tratar de crear nuestros propios cuentos,
relatos breves, poemas, etc.

- Aprender a poner en orden un escrito con vistas a la
composicion de una biografia propia, familiar, o un libro de
cocina, etc.



Taller de creatividad literaria 'y
para la redaccién y formacién de
un libro.

Al final del curso existira la posibilidad de la impresion-
publicacién de un libro con los mejores relatos creativos del
curso.

El curso tendra un méaximo de 12 alumnos y un minimo de 8.

PRECIO: 155 € Clientes de Bankia | 175 € No clientes

CURSO AVANZADO:

Duracién: del 21 de octubre de 2020 al 5 de junio de 2021
(quincenalmente).

Horario: de 18.30 h a 19.30 h, primer dia de clase el 21 de
octubre

Objetivos:

Intentar escribir relatos més largos o incluso, con la ayuda del
profesor, crear su propio libro de relatos, novela o poesia, etc.

Al final de curso se planteara la posibilidad de imprimir o
editar un libro conjunto. Para poder realizar este curso es
imprescindible haber realizado el curso de iniciacion, salvo
que el profesor, habiendo hablado con el alumno, decida lo
contrario.

El curso tendrd un méximo de 12 alumnos y un minimo de 8.

PRECIO: 185 € Clientes de Bankia | 205 € No clientes




La caligrafia: pasion por la letra
escrita.

Profesoras: Paz Alomar Garau
Duracién: del 28 de octubre al 24 de marzo (quincenalmente)
Horario: miércoles de 17.30 ha 19.30 h

El curso tendra un maximo de 15 alumnos

La intencion del curso es que las personas asistentes puedan
captar la pasion por la escritura de copistas y caligrafos,
situdndose en el tiempo y el ambiente en que los textos fueron
escritos. Esto se realizard a través de la comprension de los
principios de la caligrafia y su evolucion.

Objetivos del curso
1. Realizar una revision de la historia de la escritura occidental
desde sus inicios hasta la Edad Media.

2. Conocer los principios bésicos de la caligrafia y sus
instrumentos.

3. Practicar caligrafia a través del aprendizaje de una letra
historica.

Metodologia:
El curso, con sus charlas y sus précticas, supone una verdadera
inmersion en el mundo de la letra manuscrita, situando a las
personas participantes en el propio acto de la escritura, en sus
mecanismos y dificultades.

Al mismo tiempo, implica la toma de consciencia de la
caligrafia como valor de nuestro patrimonio cultural, un
patrimonio que debe reconocerse y protegerse. Un curso

que situa la mecanizacion de la escritura versus el retorno
nostalgico a lo manual.

Curso presencial

PRECIO: 130 € Clientes de Bankia | 200 € No clientes




Hoy comamos y bebamos / y
cantemos y holguemos. La fiesta
cortesana en la Edad media y el
Renacimiento.

Profesora: Dra. Blanca Ballester Morell

Duracién del curso: los lunes y miércoles del 17 de mayo de
2021 al 31 de mayo de 2021

Horario: 18.00 h a 20.00 h

Descripcion:
Con este curso, se pretende introducir al alumnado en las
diversiones y festejos llevados a cabo en las cortes de la
Baja Edad Media y el Renacimiento, atendiendo al grupo
de elementos que concurrian en ellos: musica, poesia, baile,
representaciones dramaticas o usos gastronémicos, sin
dejar de lado las formas de espectaculo de cariz popular, tan
intimamente vinculadas a los rituales festivos cortesanos, y que
no dejan de dibujar una misma concepcién del hombre y del
mundo.

Programa:
17 de mayo: El espacio cortesano y la sociedad que lo habita.

19 de mayo: La musica profana y su erética sensualidad.

24 de mayo: La poesia dulica y la secularizacion de las
representaciones draméticas.

26 de mayo: Aquellos danzadores hijos de Salomé.

31 de mayo: Levantando los manteles: el banquete
pantagruélico.

PRECIO: 65 € Clientes de Bankia | 100 € No clientes




MATRICULACION

Plazo de matriculacion:
del 5 al 9 de octubre

Modalidades:

Presencial: instalaciones Centro de
Cultura de Palma en ¢/ Concepcid, 12 de
Palma de 9.30 h —14.00 h

Correo electrénico: solicitando inscripcion
al correo: fundacio@fundaciosanostra.es

Informacion:

Tel. 971 59 59 80

(de lunes a viernes de

10.30 h-13.30 h y de 17.00 h - 20.00 h)

www.fundaciosanostra.es



CURSOS

2020/2021

PRESENCIALS | ON LINE

Musica
Escriptura creativa i cal-ligrafia
Neuroactiva't!

Art i cultura

Barkia N\ Fundacio

SA NOSTRA Caixa de Balears



Menjar en época medieval.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: del 19 d'octubre al 18 de novembre de 2020
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

1. Elpa: el rei dels aliments. El llonguet, un panet només per a
rics.

2. Elvi, divi i huma. El vi de Binissalem, beguda del poble. Loli,
greix de les classes populars.

3. Lacarn: un pecat deliciés. Cabres, cérvols i porcs senglars, caga
major dels boscos de Mallorca. Volateria i ramaderia. Saim,
greix de les classes riques.

4. Lasobrassada, una creacié medieval. Els embotits.

5. El peix, menjar d’abstinéncia. El dofi mediterrani, el més
apreciat. El marisc, aliment de pobres.

6. Pomes, taronges, albercocs, melons, sindries i cireres. Fruites
de rics i pobres. Els datils, una fruita local.

7. Cols, pastanagues, cebes i alls. Les verdures, el menjar humil.

8. Lalleti el formatge. Els formatges curats de Llucmajor, vianda
de reis.

. Lameliel torrd. Ledulcorant i les postres populars.

10. El sucre i la melmelada. Ledulcorant i les postres de

privilegiats.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients

Menjar com un rei.
L'alimentacié dels monarques
medievals.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: del 23 de novembre al 13 de gener de 2021
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

Els receptaris medievals. Uns llibres plens de refinament.
El primer receptari: la misteriosa obra de Sent Sovi.

El segon receptari: el Llibre daparellar de menjar.

El tercer receptari: el Llibre de totes maneres de potatges.
El quart receptari: el fascinant manuscrit del cuiner Maestre
Robert.

Receptes estrangeres en els receptaris. El gust per Iexotic.
De les cuines a la taula del monarca: els criats del sobira.
Plaers només per a reis: sucre i especies.

Dolgos de rics: el llibre dels confits.

10. Sorprendre el comensal. Un manuscrit mallorqui: I'art de
trinxar.

Al ol
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PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients



Els oficis antics de Mallorca.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: del 18 de gener de 2021 al 22 de febrer de 2021
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

Lart del pa: venedors de gra, flequers i forners.

Els carnissers i matancers, uns ciutadans rics.

Els pescadors i patrons de barca, oficis humils.

El molt respectat art de la medicina. Els metges.

El molt desconegut art de la infermeria. Els infermers.
Un ofici sagnant: cirurgians i barbers.

Els apotecaris, sucrers i especiers. La farmacia antiga, els
venedors de medicaments i productes de luxe.

8. No tothom s’il-lumina igual. Els cerers.

9. Eltreball entre el foc i lenclusa: els ferrers.

10. Una sabata per a cada ciutada. Els sabaters.

NSO e D=

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients

La magia a I'Edat Mitjana.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: del 24 de febrer de 2021 al 31 de marg de 2021
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

—

Les nuvies del diable: les bruixes. Bruixes mallorquines.
Com cagar bruixes: el Malleus Maleficarum, el Martell de les
Bruixes.

Els nigromants, bruixots de magia negra.

Merli, el gran mag salvatge.

Els Reis Mags.

Lalquimia, magia o ciéncia?

Les fades. Fades de les Illes Balears.

Terror entre les onades: les bésties marines.

Un terror femeni de locea: les sirenes. Una sirena balear, la
llegenda del peix Nicolau.

10. Del dimoni que et fa cometre faltes dortografia al que et
tortura a I'Infern. Els tipus de dimoni.

g
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PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients



Com els mapes definiren el mén.
De Babilonia al Renaixement.
Historia a través dels mapes.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: Del 12 d'abril de 2021 al 12 de maig de 2021
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

1. Sempre va ser qilestié de propietat: els mapes babilonics. El
primer pla d’'una ciutat. Catal Hiiyiik.

2. Sempre va ser qiiestié de somiar: els mapes dels aborigens
d’Australia. Les roques-mapa dels indis americans.

3. Tenigma de Nazca.

4. El papir de Tori. Els mapes de I'Antic Egipte.

5. Lacreacio de la ciencia: el mon classic.

6. El mén medieval. Hi havia monstres?

7. Lexpansié d’horitzons. Nou mén, nous mapes.

8.  Els mapes indigenes.

9.  El primer revolucionari: Mercator.

10. El segon revolucionari: Ortelius.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients

Un recorregut per la ciutat de
Mallorca (Palma) gotica.
Visites guiades.

Professor: Pablo José Alcover Cateura
Durada: del 17 de maig de 2021 al 16 de juny de 2021
Horari: dilluns i dimecres de 12.00 h a 13.00 h

La Catedral, la Pia Almoina i el Palau del Bisbe.
Lesglésia que va ser Catedral. Santa Eulalia.
Santa Creu. La parroquia dels mariners.
Sant Jaume. La parroquia de les classes populars.
Sant Miquel. La parroquia dels comerciants.
San Francesc. La parroquia disputada.
El Castell de Bellver.
Ledifici que va impressionar lemperador Carlos V. La Llotja.
Es Mercadal i sa Quartera, es Banc de s'Oli, carrer de la
carnisseria i plaga de la peixateria.
. Es Call Major. Les portes d’accés i la muralla. Les sinagogues.
Les escoles jueves. La carnisseria kosher.

O © N UL
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Curs presencial

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients



Mallorca, I'illa imaginada.
Curs sobre musica, cultura i
turisme als segles XX i XXI.

Professors: Tomeu Canyelles, Antoni Janer, Francesc Vicens i
Antoni Vives

Durada: del 30 d'octubre de 2020 al 19 de mar¢ de 2021
Horari: sessions de 12.00 h a 13.00 h, 1 concert en directe
d'11.30ha 13.30 h

Objectius del curs

Aproximar-se al fet turistic com a fenomen cultural i social que
ha canviat la nostra percepcié de l'illa com a espai.

Percebre el paisatge com a construccié d’'un imaginari
col-lectiu.

Contextualitzar alguns dels principals artefactes culturals
influenciats directament o indirectament per la inddstria
turistica.

Entendre el turisme com a escenari de canvi social i de tensio
cultural entre dos grups: la poblaci6 resident i la turista.

Comprendre el llegat turistic del segle XX com a factor
identitari i de génere.

Analitzar la produccio cultural, literaria, cinematografica i
musical de Mallorca en relacié amb el turisme.

Constatar levolucio6 escenica de Palma, i Mallorca en general,
en relacié amb lexplosié doci nocturn viscut durant el boom
turistic.

Metodologia:

A través d’audicions, imatges i fragments documentals, els
historiadors Tomeu Canyelles, Antoni Vives, Antoni Janer i

el musicoleg Francesc Vicens, oferiran un seguit de sessions
destinades a coneixer el fet turistic a Mallorca al llarg del
segle XX i principis del segle XXI. A través daquest curs ens
aproximarem al fet turistic com a fenomen social i cultural de
Mallorca. El curs cloura amb un concert en directe i una taula
rodona amb musics testimonis dels anys seixanta i setanta.



Mallorca, l'illa imaginada.
Curs sobre misica, cultura i
turisme als segles XX i XXI.

Programa:
30 doctubre de 2020. De George Sand al Foment: els origens
culturals del turisme a Mallorca (s. XIX-XX) (Antoni Vives).

13 de novembre de 2020. Turisme i cinema (Antoni Janer).

4 de desembre de 2020. Paradise of Love: miisica i turisme als
anys seixanta (Francesc Vicens).

11 de desembre de 2020. Picadors, sueques i el boom de les
discoteques (Tomeu Canyelles).

22 de gener de 2021. Els origens turistics de lecologisme a
Mallorca (Antoni Vives).

5 de febrer de 2021. La transformacié de la indiistria musical
del litoral mallorqui. El cas de Calvia (Tomeu Canyelles).

19 de febrer de 2021. Turisme i identitat mallorquina (Antoni
Janer).

5 de mar¢ de 2021. Publicitat, miisica i promocio turistica a les
Balears al segle XXI (Francesc Vicens).

19 de marg de 2021. Concert acustic i taula rodona amb els

musics Pep Alba, Marti Gomila i Tomeu Matamales. Acte de
cloenda moderat per Tomeu Canyelles i Francesc Vicens.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




Dones artistes (ll): la posicié i el
reconeixement a partir de 1945.

Professora: Pilar Rubi
Durada: del 19 d’octubre a I'11 de gener de 2021
Horari: dilluns de 17.00 h a 18.00 h

Les creadores contemporanies han fet sentir la seva veu

amb més forga des de 1945 amb el final de la Segona Guerra
Mundial fins a la data d’avui. A partir de l'analisi de la seva
obra i de les seves biografies, podrem conéixer que ha canviat
en el reconeixement del treball artistic de la dona en la nostra
época i com ha evolucionat la construccié social del genere.
Les dones qiiestionaran el canon establert i trencaran les
barreres necessaries per plantejar la perspectiva femenina des
de 'univers creatiu, sense la qual seria impossible entendre el

mon.

Pintura i escultura, accid i performance, fotografia, video i
instal-laci6 formaran part del nostre recorregut en el qual
ens acompanyaran, entre d’altres, Helen Frankentaler, Louise
Bourgeoise, Ana Mendieta, Guerrilla Girls, Jenny Holzer,
Marina Abramovic o Yayoi Kusama, sempre amb connexions
amb lescena artistica local i nacional. Un elenc d’artistes que
avui es poden veure en qualsevol dels grans museus i galeries
d’art contemporani internacionals.

Aquest curs monografic és la continuacié de Dones artistes:

les pioneres de les avantguardes del segle XX, programat lany
passat, al qual es pot assistir de manera independent, sense

haver seguit l'anterior.

Objectius: visibilitzar i coneixer lobra de les artistes que han
treballat des de 1945 fins al dia d’avui, dins el context
internacional de l'art contemporani en les tltimes tendéncies
artistiques i en els llenguatges de la contemporaneitat.

Metodologia: classes teoriques a 'aula amb suport audiovisual
isortides per veure exposicions en centres d’art, galeries i/o
museus per comentar-les in situ.




La vida quotidiana en

temps passats des de I'art i
I'arqueologia. La dona com a
protagonista.

Professora: Elena Conde
Durada: del 22 d'octubre de 2020 al 14 de gener de 2021
Horari: dijous de 17.00 h a 18.00 h

Es proposa una nova mirada en lanalisi de les vivencies
quotidianes segons ens mostra l'art i I'arqueologia, considerant
que la cultura material de temps passats ens ofereix una
informaci6 util i necessaria. Els espais arquitectonics i les seves
funcions, laixovar de les llars, els vestits i les joies, les festes...
ens proporcionen dades per a I'analisi de societats passades.

En les ultimes décades, l'atenci6 s’ha centrat en les dones

com a protagonistes també de la Historia. En aquest curs
sestudiara, entre altres temes, el paper femeni en les societats
de 'Antiguitat classica, la joieria visigoda hispana i a 'Edat
Mitjana (cristiana, musulmana, jueva), com també a les Corts
europees.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




El piano. Les sonates per a piano
sol de Ludwig van Beethoven.
El nou testament musical.

Professor: Andreu Riera Gomila
Durada: del 18 de desembre de 2020 a I'11 de juny de 2021
Horari: de 12.00 h a 13.00 h

El 16 de desembre de 1770 va néixer a Bonn el gran geni de

la musica, Ludwig van Beethoven (250¢ aniversari). Si Bach és
el més gran dels musics, Beethoven és la musica encarnada en
I'’home, perqueé cap music com ell ha expressat amb tal forca

i vehemencia les passions humanes, els desitjos més fervents
de I'anima a la recerca de la seva felicitat. En cap producci6
millor que en les seves sonates per a piano, ens descobreix
Beethoven els replecs més intims de la seva anima, els batecs
del seu cor en les seves alegries i en els seus abatiments. El gran
director dorquestra i pianista del segle XIX, Hans von Biilow,
va expressar que si en I'ambit musical, el Claveci ben Temperat
de Bach representa IAntic Testament, les Sonates de Beethoven
son el Nou Testament.

Durant aquest curs farem un recorregut per tota aquesta gran
produccié pianistica i musical, i escoltarem i analitzarem 21
sonates, de les seves 32 que completen el cicle. Els pianistes

i amants del piano no han de deixar de practicar i escoltar
tots els dies aquestes obres insuperables, resum del més gran

i perfecte que sha produit en l'art musical. Pensareu amb
Bach i patireu amb Beethoven; esperit idealista, el primer; cos
sacrificat, el segon.

Programa:
18 de desembre de 2020. Sonata op. 2 niim. 1 en fa menor/
Sonata op. 2 niim. 3 en do major.

15 de gener de 2021. Sonata op. 7 en mi major/ Sonata op. 10
nam. 1 en do menor.

29 de gener de 2021. Sonata op.13 en do menor Patética /
Sonata op.14 niim. 1 en mi major.

26 de febrer de 2021. Sonata op.14 num. 2 en sol major/
Sonata op. 22 en si major.

26 de marg de 2021. Sonata op. 26 en la major/ Sonata op. 27
nim. 2 en do menor Clar de Lluna.

16 d’abril de 2021. Sonata op. 28 en re major/ Sonata op. 31
nam. 1 en sol major.



El piano. Les sonates per a piano
sol de Ludwig van Beethoven.
El nou testament musical.

30 d’abril de 2021. Sonates op. 49 nim. 112 en sol menor i
sol major/ Sonata op. 31 num. 2 en re menor Tempesta.

14 de maig de 2021. Sonata op. 79 en sol major/ Sonata op. 31
nim. 3 en mi major.

28 de maig de 2021. Sonata op. 90 en mi menor/ Sonata op.
57 en fa menor Appassionata.

11 de juny de 2021. Sonata op. 81a en mi major Els adéus/
Sonata op.111 en do menor.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients

Viure I'opera! Una aproximacié
diferent per gaudir-ne més.

Professor: Francesc Bonnin Socias
Durada: del 22 de gener de 2021 al 28 de maig de 2021
Horari: de 18.00 h a 19.00 h

Objectiu:
Descobrir i créixer en el plaer de fopera a partir de
lenteniment i la passio.

Incentivar a l'assisténcia a representacié doperes. Valorar
cada espectacle dopera com a tnic i irrepetible. Apreciar
lespectacle en viu.

Preparar, amb tot tipus d’informacions, l'assisténcia a
espectacles operistics. Conéixer de manera simple i accessible
els elements técnics que formen una Opera (musicals,
dramaturgics, historics, visuals, socials...).

Metodologia:
A partir d'una opera, d’'un aspecte operistic, o d'un
esdeveniment sexpliquen diferents elements i aspectes per
gaudir-ne millor.

Les sessions es faran basicament amb la paraula, les
il-lustracions amb piano o cantades i algunes audicions. Es
basic el contacte amb el ponent i la seva experiéncia com a
director musical dopera i director artistic.



Viure I'6pera! Una aproximacié
diferent per gaudir-ne més.

Programa:
22 de gener de 2021. Les parts orquestrals a I'opera. Funci6
de les obertures, preludis, entreactes... Emocio, descripcid,
color... sense veu.

29 de gener de 2021. Histories damistat dintre les Operes.
Descripci6 i audici6 d’alguns exemples.

12 de febrer de 2021. El sentiment d'enyoranga i malenconia.
Explicacio i audici6 d’algunes escenes.

26 de febrer de 2021. Ens preparam per anar a veure L'Elisir
damore de Gaetano Donizetti. Teatre Principal de Palma (*).

12 de marg de 2021. Lholandés errant (El vaixell fantasma)
de Richard Wagner. 12 part . Un mon desconegut? Els motius,
lorquestra, les histories. .. Els inicis d'una nova dimensio.

26 de marg de 2021. Lholandés errant (El vaixell fantasma)
de Richard Wagner. 2° part .

16 d’abril de 2021. Ens preparam per anar a veure Il
Trovatore de Giuseppe Verdi. 12 part. Teatre Principal de
Palma (*).

30 d’abril de 2021. Ens preparam per anar a veure Il
Trovatore de Giuseppe Verdi. 2° part. Teatre Principal de
Palma (*).

14 de maig de 2021. Ens preparam per anar a veure Els
contes de Hoffmann de J. Offenbach. Teatre Principal de
Palma (*).

28 de maig de 2021. Ens preparam per anar a veure La
Bohéme de Giacomo Puccini. Gran Teatre del Liceu de
Barcelona (*).

(*)Totes les informacions i coneixements per a una
aproximacié completa a aquesta Opera i preparacio per a la
possible assistencia a lespectacle.

Si les condicions sanitaries ho permeten, es preveu organitzar
lassisténcia i/o viatge a una representacio.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




Egipte. Religié i cultura.

Professora: Pilar Pujol Peré
Durada: del 3 de marg al 12 de maig de 2021
Horari: dimecres de 18.30 ha 19.30 h

Programa:

- Marc historic i geografic: pretén proporcionar una informacié
general de l'aspecte geografic i historic de la cultura egipcia.
El seu naixement, les seves époques desplendor amb els seus
regnes i dinasties i els seus periodes de crisi, fins al seu ocas
com a civilitzacio.

- Creences religioses: aproximaci6 a les concepcions
cosmogoniques de Antic Egipte i els seus déus.

- Premisses de PArt Egipci: caracteristiques a través de les
diverses arts (pintura, escultura, arquitectura, musica i
literatura).

- Arquitectura egipcia: aprofundiment en les caracteristiques
de l'arquitectura egipcia, centrant-se principalment en les
construccions sagrades.

- Lareligio funeraria. El ritual de la momificaci6. Introduccié al
sistema de creences dels antics egipcis com a factor fonamental
de la cultura egipcia. Els seus déus, les seves creences i els seus
costums com a elements definitoris de la seva cultura.

- Textos funeraris del Regne Antic al Regne Nou. Evoluci6 dels
textos, abans privatius de la reialesa, als textos “democratitzats”.

- Principis de la llengua egipcia i escriptura jeroglifica.
Introducci6 al descobriment de lescriptura jeroglifica i la
llengua de I'Egipte Mitja, mitjangant el coneixement del seu
funcionament i la seva morfologia. Diferents tipus descriptura
egipcia. Us de signes i transliteracié.

- DEgiptomania. El redescobriment de Napole6 i els primers
arqueolegs.

- Egipte als museus del mon. Principals col-leccions egipcies al
voltant del moén.

- Arqueologia egipcia. Missions espanyoles a Egipte.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




La ruta de la seda. Camins i
travessies historiques.

Professora: Elena Conde
Durada: del 4 de marg de 2021 al 20 de maig de 2021
Horari: dijous de 17.00 h a 18.00 h

Rutes mil-lenaries com la de la Seda, amb camins recorreguts
a peu i caravanes de camells; travessies que solquen els mars,
com el Gali6 de Manila... Aquest curs relata les gestes de
viatges amb fins comercials, religiosos o cientifics que van
originar croniques fascinants com el Llibre de les Meravelles de
Marco Polo o les descripcions referides a ciutats fantastiques
com Samarcanda.

Tesseéncia de les riqueses d'Orient i el Pacific van captivar
Europa. Els objectes sumptuosos com els teixits de seda, la
porcellana xinesa, la majolica, les talles de vori, les pedres
precioses, els mobles refinats o les cotitzades espécies, motor
de l'avang de I'imperi espanyol, van originar un complicat
procés d’intercanvi a tots els nivells (ideologics, comercials,
artistics, gastronomics...). Un trafec incessant d’anada i
tornada que va canviar la concepcié del mon i que va fer que
la Xina es prolongués fins a 'Espanya del segle XVIIT amb les
decoracions chinoisierie.

Els cursos monografics es portaran a terme en una aula amb
el suport de material audiovisual. Tendran un total de 10
sessions.

Per poder portar a terme els cursos, es requereix un nombre
minim de 50 matriculats.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




Neuroactiva’t! Mou les teves
neurones.

Professores: Susana Monés i Macarena Sanchez

Es un espai creat per a la cura de les teves funcions mentals al
mateix temps que en puguis gaudir. Esta adregat a persones

a partir de 70 anys i sofereix en grups reduits. Enguany hi

ha la possibilitat de la modalitat a distancia, depenent de les
circumstancies.

**Shan de cobrir un minim de places per poder realitzar el curs.

Grup 1: dilluns de 17.00 a 18.30 h (del 19 doctubre al 24 de
maig de 2021)

Grup 2: dimarts de 17.30 a 19.00 h (del 20 doctubre al 25 de
maig de 2021)

Grup 3: dijous de 16.45 a 18.15 h (del 22 doctubre al 27 de
maig de 2021)

Grup 4: dijous de 18.30 a 20.00 h (del 22 doctubre al 27 de
maig de 2021)

PREU: 140 € Clients de Bankia | 180 € No clients

Taller de creativitat literaria i per
a la redaccié i formacié d’'un llibre.

Professor: Guillem Rossellé Bujosa

CURS D'INICIACIO:

Durada: del 21 d’octubre de 2020 al 5 de juny de 2021
(quinzenalment)

Horari: dimecres de 17.00 h a 18.00 h, primer dia de classe el
21 d'octubre

Objectius:

- Aprendre a descriure els nostres sentiments, pensaments i
records, per tractar de crear després els nostres propis contes,
relats breus, poemes, etc.

- Aprendre a posar en ordre un escrit amb vista a la composicio
d’una biografia propia, familiar, o un llibre de cuina, etc.



Taller de creativitat literaria i per
a la redaccié i formacié d'un llibre.

Al final del curs hi haura la possibilitat de la impressio-
publicacié d’un llibre amb els millors relats creatius del curs.

El curs tendra un maxim de 12 alumnes i un minim de 8.

PREU: 155 € Clients de Bankia | 175 € No clients

CURS AVANCAT:

Durada: del 21 d’octubre de 2020 al 5 de juny de 2021
(quinzenalment)

Horari: de 18.30 h a 19.30 h, primer dia de classe el 21
d'octubre

Objectius:

- Intentar escriure relats més llargs o fins i tot, amb l'ajuda del
professor, crear el seu propi llibre de relats, novel-la o poesia,
etc.

- Alfinal de curs es plantejara la possibilitat d'imprimir o
editar un llibre conjunt. Per poder realitzar aquest curs és
imprescindible haver realitzat el curs d’iniciacid, excepte que
el professor, havent parlat amb l'alumne, decideixi el contrari.

El curs tendra un maxim de 12 alumnes i un minim de 8.

PREU: 185 € Clients de Bankia | 205 € No clients




La cal-ligrafia: passio6 per la lletra
escrita.

Professora: Paz Alomar Garau

Durada: del 28 d'octubre de 2020 al 24 de marg de 2021
(quinzenalment)

Horari: dimecres 17.30 h - 19.30 h

El curs tendra un maxim de 15 alumnes

La intencid del curs és que les persones assistents puguin
captar la passi6 per lescriptura de copistes i cal-ligrafs, i se
situin en el temps i l'ambient en que els texts varen ser escrits.
Aixo es fara a través de la comprensi6 dels principis de la
cal-ligrafia i de la seva evolucid.

Objectius del curs

1. Fer una revisi6 de la historia de lescriptura occidental des dels
seus inicis fins a 'Edat Mitjana.

2. Coneixer els principis basics de la calligrafia i els seus
instruments.

3. Practicar calligrafia a través de I'aprenentatge d’una lletra
historica.

Metodologia:

El curs, amb les seves xerrades i les seves practiques, suposa
una vertadera immersio en el mén de la lletra manuscrita, i
situa les persones participants en el propi acte de la escriptura,
en els seus mecanismes i dificultats.

Al mateix temps, implica la presa de consciéncia de la
cal-ligrafia com a valor del nostre patrimoni cultural, un
patrimoni que s’ha de reconeixer i protegir. Un curs que situa
la mecanitzaci6 de lescriptura versus la tornada nostalgica a
allo que és manual.

Curs presencial

PREU: 130 € Clients de Bankia | 200 € No clients




Hoy comamos y bebamos / y
cantemos y holguemos. La festa
cortesana a I'Edat mitjanaii al
Renaixement.

Professora: Dra. Blanca Ballester Morell

Durada del curs: dilluns i dimecres, del 17 de maig de 2021 al
31 de maig de 2021

Horari: de 18.00 h a 20.00 h

Descripcié:
Amb aquest curs, es pretén introduir l'alumnat en les
diversions i festejos duts a terme a les corts de la Baixa Edat
Mitjana i el Renaixement, tenint en compte el grup delements
que hi concorrien: musica, poesia, ball, representacions
dramatiques o usos gastronomics, sense deixar de costat
les formes despectacle de caire popular, tan intimament
vinculades als rituals festius cortesans, i que no deixen de
dibuixar una mateixa concepci6 de '’home i del mén.

Programa:
17 de maig: Lespai cortesa i la societat que 'habita.

19 de maig: La musica profana i la seva erotica sensualitat.

24 de maig: La poesia aulica i la secularitzacio de les
representacions dramatiques.

26 de maig: Aquells dansadors fills de Salomé.

31 de maig: Tot aixecant les estovalles: el banquet pantagruelic.

PREU: 65 € Clients de Bankia | 100 € No clients




MATRICULACIO

Termini de matriculacié:
del 5 al 9 d’octubre

Modalitats:

Presencial: instal-lacions del Centre de
Cultura de Palma al carrer Concepcio, 12,
de Palma de 9.30 h a 14.00 h

Correu electronic: sol-licitant inscripci6 al
correu fundacio@fundaciosanostra.es

Informacio:

Tel. 971 59 59 80

(de dilluns a divendres

de 10.30 h a 13.30 h ide 17.00 h a 20.00 h)

www.fundaciosanostra.es



